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    Cursos de fisioterapia, CCAFD y terapia ocupacional en Zaragoza
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 Siguiente  
    nosotros
 
 La ciudad de Zaragoza y el saber humano de la ciencia han dado lugar a un espacio en el que aprender, desaprender y reaprender se hace primordial, formación de calidad al alcance de tu mano, bienvenidos a Scienze Formación.
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     cursos
 La formación que te ofrecemos fomenta el trabajo multidisciplinar entre profesionales y agentes de la salud con el objetivo de una correcta intervención y de estar a la altura de la gran responsabilidad que todos tenemos: la persona.
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 cursos Fisioterapia
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 cursos CCAFD
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 cursos Terapia ocupacional
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 cursos Nutrición
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    docentes
 
 Contamos con especialistas en diferentes materias que conseguirán transmitirte su experiencia clínica y sus conocimientos de manera sencilla y práctica.
 
     Óliver Gonzalo Skok
  Eduardo Fondevila
  Pepe Guillart
  Patricia Jovellar
  Arturo Such
  Ascensión Martín
  César Hidalgo
  Ladislao Campos
  José López Chicharro
  Fernando Hernández-Abad de la Cruz
  Gerard Álvarez
  David Barceló
  Sara Luetchford
  Nayra Fernández de Pinedo
  Gema Del Moral Orro
  Juan Revenga
  Noelia Bonfanti
  Alejandro Barbosa
  Sergio Espinar 
  Alberto Hernández
  Marcos Chena
  Iván Benassar
  Patricia Sanz
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 Óliver Gonzalo Skok
Doctor en CCAFD

   
 Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte por la Universidad de Zaragoza, en la actualidad es el máximo responsable tanto de la preparación física de las categorías U 13–17 de la Selección Española de baloncesto, como de las categorías inferiores del CAI Zaragoza.



Docente e investigador en la Universidad San Jorge en el Grado de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, sus últimas investigaciones junto a otro referente como Julio Tous, se han centrado en la valoración y entrenamiento del trabajo de fuerza.

  
 Cursos Scienze: Strength under control 1, Deportes Colectivos
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 Eduardo Fondevila
Fisioterapeuta

   
 Fisioterapeuta y MSc en Gestión e Investigación en la Discapacidady la Dependencia por la Universidad de A Coruña. Ejerce como director y fisioterapeuta en la clínica “Alfa Fisioterapia Contemporánea” en A Coruña, donde ha desarrollado el programa “Bodylogic” de reentrenamiento y educación en dolor neuromusculoesquelético.


Es miembro de la SEFID y participó como ponente en el “III Congreso Internacional de Fisioterapia y Dolor” organizado en Sevilla por la propia SEFID. Promueve el razonamiento clínico y el pensamiento crítico 2.0 en fisioterapia a través de su blog desdeoceanomar.wordpress.com

  
 Cursos Scienze: Razonamiento Clínico
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 Pepe Guillart
Fisioterapeuta

   
 Fisioterapeuta clínico con experiencia docente, ha desarrollado su carrera en el mundo del deporte de élite principalmente en baloncesto y fútbol, junto en el trabajo en su clínica desde 1995


 

  
 Cursos Scienze: El viaje del paciente con cefalea, próxima parada: fisioterapia
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 Patricia Jovellar
Fisioterapeuta pediátrica

   
 Diplomada en Terapia Ocupacional y Fisioterapia, Patricia ha realizado numerosos cursos de postgrado, entre ellos la formación de Integración Sensorial por la Universidad del Sur de California.


En la actualidad, compagina sus labores como coordinadora en Aragón de la Sociedad Española de Fisioterapia Pediátrica (SEFIP), con la impartición de la asignatura Fisioterapia Pediátrica en la Universidad San Jorge, y su labor asistencial como Fisioterapeuta y Terapeuta Ocupacional en la Asociación para la Investigación en la Discapacidad Motriz (AIDIMO) con niños de 0 a 18 años.

  
 Cursos Scienze: Elaboración Asientos Pélvicos, Desarrollo Motor en el niño

    
 
    
 [image: foto perfil de Arturo Such]
 Arturo Such
Fisioterapeuta

   
 Fisioterapeuta por la Universidad de Valencia, su gran pasión es la labor asistencial, la cual ejerce desde hace 12 años en Moviment i Salut, centro de fisioterapia en l´Olleria.


Formado en diversos enfoques terapéuticos relacionados con la terapia manual, ejercicio terapéutico y manejo del dolor, en los que se mantiene actualizado para garantizar el mejor trato a sus pacientes.


En 2009 fue socio impulsor de la Sociedad Española de Fisioterapia y Dolor (SEFID),  a la que sigue vinculado en calidad de secretario.

  
 Cursos Scienze: Neuropatías de Miembro Superior
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 Ascensión Martín
Fisioterapeuta pediátrica

   
 Ascensión desempeña su actividad clínica como fisioterapeuta-psicomotricista en el CDIAP de Mollet, Barcelona.


Es miembro de la Junta de la SEFIP desde su fundación, así como de la comisión de pediatría del colegio de fisioterapeutas de Cataluña.


Además cuenta con una amplia experiencia como docente en diferentes universidades nacionales impartiendo formación de Máster y postgrado en temas relacionados con la fisioterapia pediátrica, la atención temprana, el desarrollo infantil y sus alteraciones, el abordaje psicomotor, la actividad acuática y un largo etcétera.

  
 Cursos Scienze: Psicomotricidad
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 César Hidalgo
Fisioterapeuta

   
 César es diplomado y doctor en Fisioterapia por la Universidad de Zaragoza, donde en la actualidad colabora como profesor ayudante y  miembro de la Unidad de Investigación en Fisioterapia.


Es vicepresidente de la Asociación OMT España y presidente de la Asociación Internacional Kaltenborn-Evjenth OMT, de la cual es el responsable de los estándares educacionales.


Compagina la clínica con la docencia en la Formación de Postgrado de Máster en Terapia Manual Ortopédica desde el año 2004, único máster en España con los estándares de calidad reconocidos por IFOMPT.

  
 Cursos Scienze: Casos Clínicos
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 Ladislao Campos
Fisioterapeuta

   
 Fisioterapeuta por la Universidad Rey Juan Carlos, Ladis es miembro y profesor oficial de la International Maitland Teachers Association (IMTA).


Actualmente ejerce como fisioterapeuta en su propia clínica, centrándose principalmente en el manejo del dolor crónico y las lesiones deportivas.


Su pasión por la fisioterapia le ha llevado a realizar diferentes formaciones especialmente en el campo de la terapia manual entre las que destaca el máster oficial en Estudio y Tratamiento del Dolor por la URJC y la formación completa del concepto Maitland en diferentes países europeos.

  
 Cursos Scienze: Casos Clínicos
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 José López Chicharro
Doctor en Medicina y Cirugía

   
 Doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense de Madrid y especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte, desarrolla su actividad como Catedrático en Fisiología del Ejercicio en la Escuela de Enfermería, Fisioterapia y Podología de la Universidad Complutense de Madrid.


Sus investigaciones y conocimientos en el campo de la fisiología del ejercicio le permiten haber dirigido 14 tesis doctorales, haber impartido más de 50 Cursos de Formación Continuada en relación a la fisiología del ejercicio y a la Actividad Física y la Salud, haber publicado más de 70 artículos JCR en diversas revistas de alto impacto nacionales e internacionales y haber escrito más de 20 libros relacionados con la Medicina de la Educación Física y del Deporte.

  
 Cursos Scienze: HIT
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 Fernando Hernández-Abad de la Cruz
Lic. Ciencias de la Actividad Física y el Deporte

   
 Fernando Hernandez-Abad de la Cruz se graduó en ciencias de la actividad física y el deporte en 2004 obteniendo el Diploma de Estudios Avanzados en Investigación Biomédica Clínica en 2012. Doctorando en Investigación Biomédica Clínica. Actualmente compagina la actividad profesional como preparador físico de deportistas de alto rendimiento con su actividad docente en el departamento de Ciencias Medicas Básicas de la Universidad de La Laguna, donde posee una Venia Docendi, impartiendo clases de Anatomía para el Grado de Fisioterapia. Forma parte de la Unidad de Atención Integral al Deportista de San Juan de Dios de Tenerife.

  
 Cursos Scienze: Entrenamiento en Suspensión
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 Gerard Álvarez
Fisioterapeuta

   
 Se diplomó en Fisioterapia en el año 2000 por la Universidad Ramón Llull, y continuó sus estudios en la Escola d’Osteopatia de Barcelona – European School of Osteopathy (EOB-ESO) finalizando estos en el año 2004.


Su vocación clínica la desarrolla en OsteoBcn Osteópatas (www.osteobcn.com), y su vocación docente la lleva a cabo como profesor titular en distintos masters como el Master en Osteopatía de la Universidad Pompeu Fabra y el Master en Osteopatía de la Formación Belga-Española por la Universidad Francisco Vitoria.


En la actualidad es el coordinador académico del Institut per l’Excel·lència Clínica i Sanitaria (INPECS), Hospital de Sant Pau, Centro Cochrane Iberoamericano.

  
 Cursos Scienze: Razonamiento clínico y diagnóstico diferencial en pacientes con dolor lumbar
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 David Barceló
Fisioterapeuta

   
 Fisioterapeuta formado en el manejo de pacientes con problemas neuromusculoesqueléticos y con los problemas que se refieren al movimiento, dedicando un alto porcentaje de su práctica profesional al tratamiento de problemas de hombro.


Ha participado en el último congreso de la Sociedad Española de Traumatología del Deporte 2017 hablando sobre la tendinopatía del manguito rotador.


Se ha formado con referentes internacionales de la patología de hombro como Chris Littlewood o Robert Donatelli y otros de la terapia manual como Chad Cook o Bill Vicenzino.


Ha sido docente durante cuatro ediciones del curso “ABC en Fisioterapia. Directrices para la eficiencia en el tratamiento del hombro”

  
 Cursos Scienze: Hombro y ejercicio: Abordaje del hombro a través de ejercicio terapéutico
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 Sara Luetchford
Fisioterapeuta

   
 Nació en Tidworth (Inglaterra) posee la nacionalidad británica e italiana y actualmente trabaja en Italia, en el Studio Professionale Altalena de Milán. Obtuvo su diploma en fisioterapia en el Guy´s Hospital de Londres en 1979 y obtuvo el reconocimiento de diplomada en Italia en 1986.

Posee el McKenzie Credentialing Examinatión, Diploma Cyriax, Diploma McKenzie y Máster Universitario en Rehabilitación musculo- esquelética.

Ejerce su labor docente en la facultad internacional del Instituto McKenzie desde 1994, como Instructor sénior e internacional (imparte el curso McKenzie desde la parte A a la D y el Avanzado de Extremidades)

  
 Cursos Scienze: Mckenzie parte C - Lumbar avanzado y EEII
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 Nayra Fernández de Pinedo
Fisioterapeuta Pediátrica

   
 Nayra es fisioterapeuta del Hospital Beata María Ana, Madrid.


Es especialista en formación y perfeccionamiento del desarrollo del niño y en enfermedad motriz cerebral por la asociación para la Educación Terapeútica y Rehabilitación de Niños con Parálisis Cerebral (APETREIM), París.


Miembro del Grupo de Formadores del Concepto Le Métayer en España. 


 

  
 Cursos Scienze: Le Métayer Pediátrico
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 Gema Del Moral Orro
Fisioterapeuta Pediátrica

   
 Gema es Terapeuta Ocupacional, especializada en Integración sensorial (ASI®), certificada por la Universidad del Sur de California y la WPS.


Desempeña su actividad principal en Fundación CEDES (Zaragoza) dedicada a la atención de personas con discapacidad Intelectual y TEA, así como colaborando clínicamente en INEAVA (Instituto de neurorehabilitación).


Docente en diversos cursos y talleres de ámbito nacional, siendo en la actualidad formadora de Basale Stimulation®.

  
 Cursos Scienze:  Procesamiento sensorial: De la normalidad a la disfunción.
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 Juan Revenga
Nutricionista

   
 Juan es dietista-nutricionista y biólogo por la Universidad de Navarra. Su dedicación profesional compagina la docencia desde hace más de 10 años en la Universidad San Jorge, con la divulgación en diversos medios de comunicación  (El País, Cadena SER, RNE, etcétera) y su blog " El nutricionista de La General", todo un referente dentro del sector.


 


Además, es autor del libro " Adelgázame, Miénteme." y participa en conferencias, charlas y Másteres en otras universidades españolas. En la actualidad está doctorando en la línea de nutrición y genética.

  
 Cursos Scienze: Nutrición para la actividad física y el deporte
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 Noelia Bonfanti
Nutricionista

   
 Noelia Bonfanti, es Licenciada en Nutrición por la Universidad de Buenos Aires (Argentina) y Doctora (PhD) en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte por el INEF de la Universidad Politécnica de Madrid. Además, es Antropometrista certificada por la ISAK (nivel 3-Instructora).


 


Actualmente, Noelia compagina su actividad docente e investigación en el grado de CCAFD de la Universidad San Jorge, en el Máster Oficial de Entrenamiento y Nutrición Deportiva de la Escuela del Real Madrid y la Universidad Europea de Madrid entre otras, junto con su actividad profesional como nutricionista en su propio centro privado de Nutrición Deportiva y Clínica “Dra. Noelia Bonfanti” donde atiende a deportistas profesionales y amateur de diferentes disciplinas deportivas y también a población general, realizando además asesorías individuales para el Chelsea FC.

  
 Cursos Scienze: Nutrición para la actividad física y el deporte
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 Alejandro Barbosa
Fisioterapeuta

   
 Alejandro Barbosa Romero es un Fisioterapeuta español que actualmente reside en Londres, Reino Unido, desarrollando su carrera profesional como Fisioterapeuta del Staff Médico del primer equipo del Tottenham Hotspurs, equipo de fútbol de la Premier League, así como fisioterapeuta personal de Fernando Llorente y consultor de numerosos jugadores de la Premier League y la Liga. Ha desarrollado toda su carrera al estudio y la profundización en el entendimiento de la lesión del sistema neuromusculoesquelético, su valoración y tratamiento. Su enlace al deporte de élite durante su carrera y su formación continua lo ha mantenido actualizado sobre las últimas tendencias en el desarrollo del tratamiento y valoraciones de la lesión y de los factores que contribuyen a ella. Ponente de diferentes congresos nacionales e internacionales, tiene experiencia como docente en España y diferentes países de Europa.

  
 Cursos Scienze: Ready to play: Avances en el manejo de la lesión muscular
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 Sergio Espinar 
Nutricionista

   
 Sergio es famaceútico y dietista-nutricionista. Su campo de trabajo es la salud en la mujer (amenorrea, sindrome ovario poliquístico, menopausia,etc), composición corporal y rendimiento en disciplinas como Crossfit, halterofilia o powerlifting.


Dedicado a la nutrición desde 2010, Sergio Espinar ha trabajado con multitud de deportistas de élite, compaginando dicha actividad junto con la de profesor de diversos cursos y másteres en universidades españolas.

  
 Cursos Scienze: Nutrición para la actividad física y el deporte
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 Alberto Hernández
Nutricionista

   
 "Alberto es Dietista-Nutricionista y Máster en Nutrición Humana. Se encuentra en la tercera tutela de Tesis Doctoral bajo el programa de Biociencias y Ciencias Agroalimentarias de la Universidad de Córdoba.


Dirige la unidad de nutrición clínica en el Laboratorio de Análisis Clinico Francisco Vidal en Cádiz y es investigador en el grupo "Estilo de vida, salud y tecnología" en la Universidad de Córdoba, en los departamentos de Bromatología y Enfermería&Medicina. Compagina lo anterior con la docencia en empresas privadas y la Universidad de Córdoba, a través de Fundecor. Es miembro del grupo de trabajo Dietoterapia de la SEEDO ( Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad)"

  
 Cursos Scienze: Nutrición para la actividad física y el deporte
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 Marcos Chena
CCAFD

   
 Actualmente preparador físico profesional de fútbol, aunque ha tenido diversos ámbitos de actuación relacionados con la formación y el rendimiento deportivo. Ha trabajado para clubes como el CD Tenerife, Granada CF, Getafe CF, RC Recreativo de Huelva y RSD Alcalá. Es profesor del Máster de Preparación Física de Fútbol y del Máster de Prevención y Readaptación de Lesiones Físico-Deportivas de la RFEF-UCLM; profesor del Curso de Especialista Universitario de Analista del Rendimiento del INEF; profesor del Máster de Preparación Física y Readaptación de la UPO y profesor del Máster de Entrenamiento y Máster de Readaptación del MEDAC. Participó como profesor asociado en el Grado de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en la Universidad Autónoma de Madrid.

  
 Cursos Scienze: Preparación Física y Análisis de rendimiento en el futbol
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 Iván Benassar
Fisioterapia

   
 Fisioterapeuta con más de diez años de experiencia especializado en prescripción de ejercicio terapéutico, readaptación en deportistas de elite y el tratamiento conservador de disfunciones neuro-músuclo-esqueléticas.


Actualmente desarrolla su carrera en tres áreas clave: Práctica Clínica, como Director del Grupo Clínico ALFA FISIOTERAPIA; Colaborador dentro de equipos multidisciplinares de readaptación y rendimiento con deportista de elite en deportes como el judo, atletismo, futbol; Asesor técnico en reducción de riesgo de lesión y análisis de movimiento dentro de staff técnico de C.A. Osasuna ( Temporada 2017-2018)


 

  
 Cursos Scienze: Dolor lumbar: manejo avanzado mediante ejercicio terapéutico
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 Patricia Sanz
Fisioterapia Pediátrica

   
 Terapeuta Ocupacional por la Universidad de Zaragoza. Licenciada en Antropología Social y Cultural y Diplomada en Educación Social.


Psicoterapeuta de niños y adolescentes en Espacio Terapéutico AVANTI. Psicoterapeuta acreditada por FEAP, sección psicoanalítica y sección de niños y adolescentes.


Postgrado y especialización en el Modelo de Ocupación Humana y en Salud Mental. Especializada en Integración Sensorial Ayres® y Nivel 1 de SAI.


Profesora asociada del Grado de Terapia Ocupacional en la Universidad de Zaragoza.


Coordinadora del programa AcompañAndo (Programa de voluntariado y practicum de AAPIPNA) y del Departamento de Clínica de AAPIPNA (Asociación aragonesa para la investigación psíquica del niño y el adolescente).


 

  
 Cursos Scienze: El poder del juego: Herramienta terapéutica fundamental en la infancia.
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      Zaragoza, España
  Phone: +34 679 66 07 99
  Email: contacto(arroba)scienzeformacion.es
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